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Instalaciones y metodologia
avanzada para potenciar tu
condicion fisica de forma
eficaz, eficiente y segura.
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METODO SLOW TRAINING

EFECTIVO EFICIENTE SEGURO

El protocolo de Entrenamiento de la Fuerza y CONDICION FIiSICA con més de 30 afios de RESPALDO CIENTIFICO.
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BIOMECANICA Y TECNOLOGIA
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SLOWTRAINING

151
6+0 Rep.

84
10+0 Rep.

202
B+0 Rep,

Localizacidn Horarios Info

Bmin. | 16min,

157

8+0 Rep.

B4
4+1 Rep.

200
940 Rep,

70
B+2 Rep.

56
740 Rep.

146
10+0 Rep 8+0 Rep.
10+0 Rep 11+10 Rep

174
7+0 Rep.
15

B+0 Rep.

70

8+0 Rep. 1040 Regp

26min, [ 43min, 27min, [ 51min.

53 %

169

540 Req

B0
10+1 Rep

Fa

540 Rep

6+4+0 Rep
150

B+40 Rep
9+0 Rep

180
6+0 Rep

1040 Rep

169
G-+0 Rep,

82
8+1 Rep.

212
6&+0 Rep.

74
1040 Rep,

60
4+0 Rep,

156

9+0 Aep.
76

8-+0 Rep
182

6+0 Rep.

it

8+0 Rep,

70
8+0 Reg,

25min, ! 45min.
56 %

212

1+0 Rep
940 Rep.
E: I'_'|

540 Rep
162

740 Rep

80
7+0 Rep,

188
7+0 Rep.
10

740 Rep,

1140 Rep

MEDICION DE CADA ENTRENAMIENTO

Tu evolucion del Programa PT-A de hoy
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JUST 30 MINUTES



ANALISIS GENETICO PARA OPTIMIZAR RESULTADOS

LESIONABILIDAD

~RESISTENCIA DE LIGAMENTOS Y TENDONES
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TESTIMONIOS

o Cesar Lastra

8.0 0.0 .0
Un centro magnifico con personal muy profesional para un concepto de entrenamiento alejado del de

los gimnasios convencionales. Consigues mejorar tu forma fisica y tu rendimiento muy rapidamente, sin
poner en riesgo tu salud. Altamente recomendable!

]@; Nil Postius
@:rg
% %k k
Llevo tiempo entrenando en Protraining y estoy totalmente satisfecho y con la motivacion del primer dia.

Como ingeniero valoro mucho la tecnologia puntera que tienen. Es sin duda un centro top, un privilegio

poder entrenar ahi.
A nivel humano trato personalizado, agradable y profesional.

Muy recomendable a personas que quieran resultados.
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PROGRAMA ENTRENAMIENTO
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