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Integra las instalaciones y
tecnologia mas avanzada con

un metodo innovador para mejorar
tu condicion fisica de forma eficaz,
eficiente y segura.

SLOWTRAINING



METODO SLOW TRAINING

EFECTIVO EFICIENTE SEGURO

El protocolo de Entrenamiento de la Fuerza y CONDICION FIiSICA con més de 30 afios de RESPALDO CIENTIFICO.

“EL ENTRENAMIENTO
LENTO CONSIGUIG

EL 507 MAS

DE GANANCIAS

SEN FUERZA QUE

EL PROGRAMA A

47 VELOCIDAD NORMAL."
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MEJORA TU COMPOSICION CORPORAL

COMPARACION DE BIENESTAR

Seleccione un grupo de bienestar:

Referencia Actual

Composicion corporal

2018-02-05 (08:59 AM) * _=[1 2018-11-14 (08:12 AM) #

—

e MName Baseline Current
Body Fat 38.45 2955
Percent %
Weight (kg) 85.1 744
FatMass (kg) 327 22
Lean Mass 52.3 82.4
(kg)

-8 Forceniaje de grasa sbroar

]
P

40
k"'-i-..__‘

20
Mar 18 May "18 Jul 18

|

1k

-89

-10.7

-10.7

0.1

Maga grasa -4 Masa rmagra

E——"
_-_-_‘—\—-_

a8

[

Sep*18 Moy 18

TRAINING




seee Yoigo F 12:44

SLOWTRAINING

SLOWTRAINING

151
6+0 Rep.

84
10+0 Rep.

202
B+0 Rep,

Localizacidn Horarios Info

Bmin. | 16min,

157

8+0 Rep.

B4
4+1 Rep.

200
940 Rep,

70
B+2 Rep.

56
740 Rep.

146
10+0 Rep 8+0 Rep.
10+0 Rep 11+10 Rep

174
7+0 Rep.
15

B+0 Rep.

70

8+0 Rep. 1040 Regp

26min, [ 43min, 27min, [ 51min.

53 %

169

540 Req

B0
10+1 Rep

Fa

540 Rep

6+4+0 Rep
150

B+40 Rep
9+0 Rep

180
6+0 Rep

1040 Rep

169
G-+0 Rep,

82
8+1 Rep.

212
6&+0 Rep.

74
1040 Rep,

60
4+0 Rep,

156

9+0 Aep.
76

8-+0 Rep
182

6+0 Rep.

it

8+0 Rep,

70
8+0 Reg,

25min, ! 45min.
56 %

212

1+0 Rep
940 Rep.
E: I'_'|

540 Rep
162

740 Rep

80
7+0 Rep,

188
7+0 Rep.
10

740 Rep,

1140 Rep

MEDICION DE CADA ENTRENAMIENTO

Tu evolucion del Programa PT-A de hoy
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JUST 30 MINUTES



ENTRENADOR PERSONAL Y
MEDICION DE COMPOSICION CORPORAL
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TESTIMONIOS

Adriana Maria Guerra Mateus

% % % Xk ,
Mo se trata solo de estar en forma, Protraining es la manera perfecta de entrenar tu cuerpo, estar fuerte,
mejorar tu salud, conocer y desafiar tus propias limites, esto con el asesoramiento de un equipo
profesional, cercano que te mantiene motivado, instalaciones modernas, seguras , basta con invertir 30
minutos a la semana , los resultados son extraordinarios, para lograr verdaderamente tus objetivos y
mantenerlos!!!! 100% recomendable.

Bely Comas

kx KKk %k ,
Su rigor y eficacia es impresionante. Tanto un joven, una persona mayor como yo, 0 una persona
enferma, podemos trabajar nuestro cuerpo para mejorar su estado de forma personalizada y con las
ultimas tecnologias, unicas en Espana. Quien prueba se engancha. Mi espalda necesita Protraining, me
lumbago ha mejorado un 90 %. Increible! Entrenadores super preparados, en un ambiente del todo
profesional. Abstenerse los que quieren hacer gimnasia cada dia con musica como si fuera un club.Los
30 minutos semanales bastan para cambiar tu cuerpo y tu salud. Gracias, Protraining. Ojala os
conociera mas gente.

SLOWTRAINING

JUST 30 MINUTES




WELCOME PACK

Sesion de valoracion

de la compasicion corporal

Sesion de valoracion
de la fuerza y movilidad articular

Recomendacion y asesoramiento
en habitos nutricionales

Ehook con el metodo

SLOWTRAINING




PROGRAMA ENTRENAMIENTO

con Entrenador Personal.

= I|'II i e
;‘.".'!;. O .

hi

valoracion
composicion corporal y habitos
nutricionales.

o
4
=
L=
-
!
i

ol | &
%:“:%fq.\t"sunun |

ejercicios metaholicos y
control peso corporal
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