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UN CUERPO FUERTE
ES UN CUERPO
SIN DOLOR
Maquinaria médica (MedX)
de refuerzo clínico lumbar y cervical 



SEGUIMIENTO MÉDICO, 
FISIOTERAPEUTA/OSTEÓPATA 
Y ENTRENADOR PERSONAL

Nunca es tarde para empezar a reforzar 
tus músculos de forma clínica y segura
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TESTIMONIOS



WELCOME PACK
1 sesión de valoración médica

1 sesión de fisioterapia
para evaluar disfuncionales

Ebook con el método

1 sesión de valoración
de la fuerza y movilidad articular 

1 sesión análisis de la composición corporal 
y orientación hábitos nutricionales



PROGRAMA ENTRENAMIENTO
• Entrenamiento organizado para 1 sesión semanal 

de 1 hora con Entrenador Personal.

• 1 sesión trimestral de valoración composición 
corporal y hábitos nutricionales.



1er MES
2o MES

3er MES

6o-12o MES

4o- 6o MES

APRENDIZAJE

ADQUISICIÓN HÁBITO

PRIMERAS MEJORAS ESTÉTICAS 

DISMINUCIÓN DOLENCIAS Y

MEJOR FUNCIÓN DIARIAMEJORAS FUNCIONALES

MEJORA EJECUCIÓN

E INTENSIDAD

PROGRESIÓN GENERAL

E INCREMENTO VITALIDAD

CONSOLIDACIÓN 

RESULTADOS

ADAPTACIÓN PROGRAMAS

“TIMELINE” ANUAL


