TRAINING

lecnologia y profesionales

unidos para mejorar tu salud

PROGRAMA

PRO-LIFE




Integra las instalaciones y
tecnologia mas avanzada con

un metodo innovador para mejorar
tu condicion fisica de forma eficaz,
eficiente y segura
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METODO SLOW TRAINING

EFECTIVO EFICIENTE SEGURO

Respaldado por evidencia cientifica
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TESTIMONIOS

Josep Oller
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De entrada debo confesar mi total y absoluta falta de interés para todo aquello relacionado con la
actividad deportiva.

Tengo 66 arios y debido a un problema de salud de caracter crénico degenerativo me he visto obligado
a ejercitar mi musculatura, y aquello que inicie de forma obligatoria se ha convertido actualmente en una
actividad agradable, que ademas esta dando resultados favorables, todo ello gracias a la buena
preparacion técnica de los entrenadores, en los que la empatia, paciencia y cordialidad son sus
principales caracteristicas, apoyados por una tecnologia puntera basada en nuevos criterios de
estimulacion muscular.

Altamente recomendable

Bely Comas

L 2. 0. 0.0

Su rigor y eficacia es impresionante. Tanto un joven, una persona mayor como yo, o una persona
enferma, podemos trabajar nuestro cuerpo para mejorar su estado de forma personalizada y con las
ultimas tecnologias, Unicas en Espana. Quien prueba se engancha. Mi espalda necesita Protraining, me
lumbago ha mejorado un 90 %. Increible! Entrenadores super preparados, en un ambiente del todo
profesional. Abstenerse los que quieren hacer gimnasia cada dia con musica como si fuera un club.Los
30 minutos semanales bastan para cambiar tu cuerpo y tu salud. Gracias, Protraining. Ojala os
conociera mas gente.
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PROGRAMA ENTRENAMIENTO

° 1 sesidon semanal
de 1 hora con Entrenador Personal.

e 1 sesidn trimestral
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