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Integra las instalaciones y
tecnología más avanzada con
un método innovador para reforzar 
tu musculatura, mejorar tu salud 
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musculoesqueléticos
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UN CUERPO FUERTE
ES UN CUERPO

SIN DOLOR

Maquinaria médica (MedX)
de refuerzo clínico lumbar y cervical 



SEGUIMIENTO MÉDICO, 
FISIOTERAPEUTA/OSTEÓPATA 
Y ENTRENADOR PERSONAL

Los músculos son el sostén de 
nuestros huesos y articulaciones



MEDICIÓN DE CADA ENTRENAMIENTO



TESTIMONIOS



WELCOME PACK
1 sesión de valoración médica

1 sesión de fisioterapia
para evaluar disfunciones

Ebook con el método

1 sesión de valoración
de la fuerza y movilidad articular 

Valoración de la composición corporal y 
orientación de hábitos nutricionales



PROGRAMA ENTRENAMIENTO
• Programación para 1 o 2 sesiones de 

Entrenamiento Personal semanal. 

• 18 sesiones de Entrenamiento de 30 
minutos semanales.

• Sesión de fisioterapia a la mitad del 
programa.

• Sesión de evaluación médica al final 
del programa.



“TIMELINE” PROGRAMA

1er MES
2o MES

3er MES

MEJORAS EN FUERZA 

Y EN SINTOMATOLOGÍA
APRENDIZAJE EJERCICIOS

ANÁLISIS DEBILIDADES 

MUSCULARES

MEJORA INTENSIDAD 

MEJORA DOLENCIAS

REFUERZO MUSCULAR 

ZONAS VULNERABLES


