TRAINING

Ciencia y tecnologia
para lograr resultados

PROGRAMA
PRO-CONDITIONING



Integra las instalaciones y
tecnologia mas avanzada con

un metodo innovador para mejorar
tu condicion fisica de forma eficaz,
eficiente y segura.

SLOWTRAINING



METODO SLOW TRAINING

EFECTIVO EFICIENTE SEGURO

El protocolo de Entrenamiento de la Fuerza y CONDICION FIiSICA con més de 30 afios de RESPALDO CIENTIFICO.

“EL ENTRENAMIENTO
LENTO CONSIGUIG

L 507 MAS

DE GANANCIAS

SEN FUERZA QUE

EL PROGRAMA A

47 VELOCIDAD NORMAL."

SLOWTRAINING
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JUST 30 MINUTES
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TESTIMONIOS

'RAQU]

Patrizia Campana

L 8. 0. 8.8 | :
Después de haber probado entrenadores personales de otros gimnasios, puedo decir que el método
usado en Protraining es sin duda el mejor. No se trata de un entrenamiento convencional, sino de una
forma diferente de sacar el maximo de tu fisico, de prevenir lesiones, de mejorar tu estado de forma, de
fortalecerte. El personal del centro es ademas muy profesional. Lo recomiendo a todo el mundo.

I
alllde

JOSEP AGULLO i Loépez

% % %k k

IMPRESIONANTE... TODO. Magnificos preparadores fisicos que te guian en todo el proceso de
ponerte en forma o sea cual sea tu meta. Magnificas maquinas para trabajar todo el cuerpo controladas
por ordenador. Magnificas instalaciones..jno falta de nada! Magnifico el trato con todo el personal. Lo
recomiendo totalmente...ijno perdais el tiempo!

Cristian Fondevila

%k k .

Sin duda lo mejor de Barcelona para entrenar, instalaciones modernas y con las mejores maquinas. Su
sisterna de entreno ademas de ser muy entretenido, da grandes resultados. Destacar la profesionalidad
y atencién de sus entrenadores, son unos cracks! Lo recomiendo 100%!

Oscar Garcia Figueras

Ak hk

Excelente método de entrenamiento de la fuerza "pura", maxima intensidad centrado en agotar la
musculatura de forma segura y eficiente, excelente la tecnologia de equipamiento de fitness, excelentes
entrenadores personales

SLOWTRAINING

JUST 30 MINUTES




WELCOME PACK

J sesiones de entrenamiento personal

(aprendizaje del metodo)
Ebook con el meétodo

Sesion de Analisis

te la composicion corporal

.y

Sesion de valoracion
de la fuerza y movilidad articular

Recomendacion y asesoramiento
en habitos nutricionales

SLOWTRAINING



PROGRAMA ENTRENAMIENTO

AT A -
X R Y & )
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SV ° sesiones
de entrenamiento
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nutricionales
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